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Comprendre le Néerlandais pour mieux 
l’apprendre ! 

"Je t'explique, tu comprends et tu apprends" 

 
  



1. FRUTCH : La naissance d'une vision 
innovante 

Isabelle, une fondatrice inspirée 

Suite à un changement de vie radical en 2017, Isabelle, de nationalité 
Néerlandaise, habite depuis 1994 en Belgique, quadrilingue, Manager dans le 
secteur du recrutement et sélection pendant 20 ans et ancienne directrice du club 
Justine Henin, a découvert sa passion pour enseigner le Néerlandais. Son 
approche unique et ludique a mené à la création de FRUTCH, révolutionnant 
l'apprentissage du Néerlandais par une méthode centrée sur l'explication claire et 
l'engagement actif. 

Pourquoi FRUTCH ? 

FRUTCH est la contraction des mots FRENCH et DUTCH. Ce choix de nom fait 
suite à une anecdote personnelle. Lors d’une visite chez l’ostéopathe 
(anglophone) avec sa fille, Isabelle parlait alternativement en français et en 
Néerlandais pour lui expliquer ce que faisait l’ostéopathe afin de la rassurer. 
L’ostéopathe a alors demandé ” Quelle est votre langue ? Isabelle a voulu dire 
French et Dutch en même temps et c’est le mot FRUTCH qui est sorti.  Pour 
reprendre les phrases d’Isabelle : « tout le monde devrait parler Frutch ou même 
FRUTCHER». 

Le concept unique de FRUTCH 

"Je t'explique, tu comprends et tu apprends" - telle est la philosophie de 
FRUTCH. Cette philosophie souligne notre approche novatrice, qui s'écarte des 
méthodes conventionnelles.  Isabelle a déjà accompagné des centaines 
d'étudiants et provoqué le déclic dans l’apprentissage et l’appréciation du 
Néerlandais. 

Une rencontre décisive : Anne Dufour 

Anne Dufour, bras droit d'Isabelle, a rejoint l'aventure FRUTCH suite à une 
rencontre fortuite en 2016 alors qu’elle travaillait dans l’événementiel. Avec une 
expérience professionnelle riche dans le secteur bancaire, en informatique et en 
communication ainsi qu’une maîtrise de quatre langues, Anne apporte à 
FRUTCH une expertise complémentaire précieuse. Ensemble, elles forment un 
duo de choc! 

  

 
  



FRUTCH, une approche réellement différente 

Nous ne voulons plus des méthodes trop anciennes, « ancestrales » qui voient 
nos jeunes se démotiver et s’écarter du Néerlandais qu’ils pensent complètement 
inutile. Erreur ! D’ailleurs, en 2027, une Loi vise à imposer l’apprentissage du 
Néerlandais en Wallonie. Frutch fêtera à ce moment-là ses 10 ans ! 

Isabelle a une approche mathématique, transparente et ludique de la langue.  
Elle a développé plusieurs méthodes infaillibles qui permettent aux enfants de 
leur simplifier la compréhension de la langue néerlandaise et appliquer ces 
méthodes dans leur apprentissage. D’où notre philosophie :"Je t'explique, tu 
comprends et tu apprends". 
  
Avec ces techniques imparables, nos apprenants peuvent comprendre et 
s’exprimer en 3 mois seulement !  Nos stages sont un complément non 
négligeables pour la réussite de ce challenge. 

2. Le concept de FRUTCH 

Une méthodologie innovante et brevetée 

FRUTCH n'est pas simplement un cours de langue, c'est une révolution dans 
l'apprentissage du Néerlandais. Fondé sur une méthodologie unique et brevetée 
développée par Isabelle. FRUTCH s'écarte radicalement des méthodes 
conventionnelles. Notre approche est conçue pour provoquer un déclic chez les 
enfants, transformant l'apprentissage en une expérience intuitive et 
enthousiasmante. 

Apprendre en s'amusant : la clé du succès 

Chez FRUTCH, nous croyons fermement que l’apprentissage doit être différente 
et fun. C'est pourquoi nous organisons des stages immersifs conçus pour être 
bien plus que de simples leçons de langue. Ces stages sont de véritables 
aventures où chaque enfant devient un explorateur actif du Néerlandais. Dans 
ces environnements immersifs, les enfants sont entourés par la langue et la 
culture néerlandophone, favorisant une compréhension et une maîtrise naturelles 
et profondes de la langue. Grâce à des activités extraordinaires, des jeux 
interactifs, et une pédagogie active, nos stages créent un environnement où 
l'apprentissage du Néerlandais se fait de manière naturelle et avec plaisir. 

Au-delà des mots, une expérience de vie et de respect 

FRUTCH vise à développer chez les enfants l'amour pour l'apprentissage, la 
confiance en soi, et le respect de la langue et de la culture néerlandophone. Nos 
stages encouragent la participation active des enfants dans des tâches 
quotidiennes et promeuvent le savoir-vivre ensemble. 



FRUTCH a déjà aidé des étudiants de 8 à 21 ans, du primaire, du secondaire et 
des universitaires ainsi que des adultes, à améliorer leurs compétences 
linguistiques grâce à un enseignement personnalisé. 

C'est la capacité à s'adapter et à personnaliser l'enseignement qui rend FRUTCH 
unique car elle se base sur les 10 piliers du Néerlandais, LA méthode crée par 
Isabelle. Chaque étudiant est considéré individuellement, ce qui permet non 
seulement de franchir les barrières sociale, mais aussi d'insuffler une passion 
durable pour le Néerlandais. 

 
FRUTCH : un futur connecté et riche en innovations 

Nous nous préparons à lancer des formations en ligne diversifiées, comprenant 
des packs de formations, webinaires et conférences, pour créer un écosystème 
d'apprentissage complet et intégré pour chaque élève.  
  

3. Témoignages et retours d'expérience 

 
  

  



 
  
  

 
  
4. Médias et ressources visuelles 
  
Ces ressources illustrent l'expérience vécue par les étudiants et l'impact positif de 
notre méthode d'enseignement et de partages de magnifiques moments lors de 
nos stages en immersion. 
  
Notre chaine YouTube – FRUTCH Academy 
Témoignage en Gabriel et Matthieu 
Témoignage de Alys et Louise 
  
Nos stages en été – une video par jour pour résumer la journée 
Best of Summer Camp 2023 
Frutch Boost Camp Toussaint 2023 

  

https://www.youtube.com/@frutch.academy
https://www.youtube.com/watch?v=-jTCuQd4VrM
https://www.youtube.com/watch?v=j-h9G53SbgE
https://www.youtube.com/watch?v=c0o0uacDyyE
https://www.youtube.com/watch?v=NgDd1uaKfug
https://www.youtube.com/watch?v=QUUWLfiKzwE


  
5. Informations pratiques sur les stages 
FRUTCH 
  

Expérience immersive et enrichissante pour les jeunes 

Les stages FRUTCH offrent une expérience immersive unique dans 
l'apprentissage du Néerlandais pour les enfants et adolescents de 8 à 21 ans. 
Pour inscrire votre enfant à l'un de nos stages enrichissants, visitez notre site 
web. Les places sont limitées pour garantir une expérience personnalisée et 
intime, nous vous conseillons donc de réserver tôt. 

Nous privilégions la qualité de l'enseignement et l'expérience personnalisée de 
chaque apprenant, plutôt que la quantité de participants. C'est pourquoi nos 
stages sont limités en nombre de places : 8 places pour les stages pendant 
l’année et 10 places par semaine pour les stages en été. 

Détails des stages 

Durée et dates : nos stages se déroulent tout au long de l'année, avec des 
sessions spéciales pendant les vacances scolaires. Chaque 2e semaine des 
congés scolaires et les deux dernières semaines du mois d’août. Ceci afin de 
préparer nos jeunes à la rentrée. Chaque stage dure une semaine, du lundi au 
vendredi. 
  

Lieu : Les stages se déroulent dans un environnement familial, sécurisé en 
Flandres ou aux Pays-Bas. 
  
Programme : chaque journée est structurée autour de leçons interactives, 
d’activités ludiques et de projets de groupe. Tout cela dans un cadre immersif en 
Néerlandais. 
  
Demie journée de cours et demie journée d’activités, excursion. Trois repas sains 
et équilibré faits « Maison » et 2 goûters par jour. 
  
Tarifs : à partir de 750 € “ALL-IN”. 
  
  
Activités et apprentissage 

Les stages incluent également des activités visant à développer des 
compétences sociales et de vie. Chaque jour, nous visitons un lieu (parc, atelier, 
musée, ville …) avec des guides privés. Les visites, interactions entre les guides 
et les enfants se font en Néerlandais. Cela fait partie intégrante de notre 
philosophie d'enseignement. 

https://frutch.be/formulaire-inscription-au-stage-immersion/
https://frutch.be/formulaire-inscription-au-stage-immersion/


  

6. Contact et renseignements supplémentaires 

Pour toute question ou information complémentaire sur nos stages, vous pouvez 
contacter Isabelle via frutch4you@gmail.com ou par tel. au 0495 36 45 33. 
Nous sommes également disponibles pour discuter des besoins spécifiques de 
votre enfant et de la manière dont nos stages peuvent les aider à s'épanouir. 

  

7. Invitation aux Médias et Journalistes 

Nous invitons chaleureusement les journalistes, blogueurs et influenceurs dans le 
domaine de l'éducation et de la culture linguistique à découvrir le monde de 
FRUTCH. Nous vous offrons l'opportunité unique de couvrir une histoire 
inspirante et innovante dans le domaine de l'apprentissage des langues 
différentes. 

 
Visitez nos stages : venez observer nos stages en action. Rencontrez nos 
apprenants enthousiastes et vivez l’expérience FRUTCH de premier plan. 
  
Interviews exclusives : profitez de l’occasion pour des interviews exclusives 
avec Isabelle et Anne pour comprendre en profondeur notre philosophie et nos 
méthodes d’enseignement uniques et rencontrer nos apprenants. 
  
Partagez notre histoire : nous vous encourageons à partager l’histoire de 
FRUTCH, notre approche pédagogique révolutionnaire et les témoignages de 
nos étudiants, pour inspirer vos audiences (podcasts, émissions radio, 

magazine,…). 
  
8. Amplifier le message de l'innovation 
éducative 
FRUTCH représente une nouvelle vague dans l'enseignement du Néerlandais, 
une histoire captivante que nous sommes impatientes de partager avec vous. 
Nous vous invitons à explorer avec nous cette approche révolutionnaire qui 
pourrait susciter un vif intérêt auprès de votre audience. Surtout après la réflexion 
de rendre l’apprentissage du Néerlandais obligatoire dès la 3e primaire en 
Wallonie à partir de 2027. Il ne faut donc pas rater le train ! 

Nous sommes disponibles pour enrichir vos programmes et publications avec 
des insights uniques sur notre méthode innovante d'enseignement du 
Néerlandais. Si vous êtes à la recherche d'une approche qui sort de l’ordinaire ou 

mailto:frutch4you@gmail.com


d'une perspective fraîche dans le domaine de l’apprentissage du Néerlandais, 
FRUTCH est une source intéressante, fiable et pas comme les autres. 

C'est une opportunité de sensibiliser le public à l'importance d'une éducation 
linguistique moderne et efficace, et d'inspirer les jeunes générations à s'ouvrir au 
multilinguisme. 

  

 


